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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

مشاوره و آموزش در بارداری و زایمان طبیعي و پس از  : نام درس

 زایمان
 3 :تعداد واحد

 2  مدت زمان ارائه درس: ارشد مشاوره در مامایي کارشناسي   مقطع :

 3و  2بهداشت   نیاز:پیش 

 فروزان الفتيمسئول برنامه: 

 

 

 شامل موارد زیر مي باشد:عناوین کلي این درس 

 
 

زویندانشكده پرستاری و مامایي دانشگاه علوم پزشكي ق  
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 هدف کلي
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 با استاد و هم كلاسيها ارتباط مطلوب بر قرار نمايد . -
 در فرآيند ياد دهي و ياد گيري شركت نمايد . -
 كند. را بيانسه مورد از تغييرات و سازگاري بدن با بارداري را در هر كدام از سيستم هاي بدن  -
 خطا بيان كند. %02را با  مکانيسم زايمان-
 خطا بيان كند. %02را با  بارداري روتينمراقبتهاي  -
 خطا بيان كند. %02با  سه اصل از اصول بيمارستان دوستدار مادر را  -
  سه مورد از تفاوتهاي يادگيري در بزرگسالان با كودكان را بيان كند  -
 خطا توضيح دهد. %02رده و با  يک سبک يادگيري را انتخاب ك -
 خطا توضيح دهد. %02تئوري كنترل دريچه اي درد را با  -
 خطا بيان كند. %02در حالت طبيعي فعاليت نورون هاي كوچ و بزرک را با  -
 خطا بيان كند. %02نقطه هوگو را با  -
 خطا توضيح دهد. %02جريان انرژي حياتي را  -
 ي همراه بنويسد.دو دليل براي لزوم وجود ماما -
  خطا توضيح دهد. %02ماساژ افلوراژ را با   -
 خطا انجام دهد. %02ماساژ گردن را با  -
 خطا توضيح دهد. %02سرما درماني را با  -
 خطا توضيح دهد. %02جايگاه مامايي مبتني بر شواهد در مامايي  -
 مورد از مزاياي ماساژ در بارداري بر شمارد. 5 -
 خطا توضيح دهد. %02ش را با روش ايفاي نق -
 يک موضوع مامايي راجهت مشاوره انتخاب كرده و با روش ايفاي نقش در كلاس انجام دهد. -
 خطا بيان كند. %02نقش ماماي جامعه نگر در بررسي حمايت اجتماعي مادر باردار را با  -
 خطا توضيح دهد. %02را با سالم آموزش مادران باردارجهت اصلاح الگوي فرزند آوري  درمشاور نقش ماماي  -
 

 روش آموزش
  سخنراني و پرسش و پاسخ و( آموزش معکوسRole playing) 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  

 

   آموزش دهنده 

  فروزان الفتي 
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  درسي اصلي منابع

 

 

 

  ارزشیابي

 نحوه ارزشیابي 
 حضور فعال در کلاس  (2

 و انجام یک موضوع مامایی بصورت ایفای نقش محوله فیانجام تکال یونگچگ (3

 ترم انیدر امتحان پا شرکت (4
 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 0/0  انجام وظايف محولهنمره 

 0/0ترم انينمره پا 

 5/2 نمره حضور منظم در كلاس 

 

 مقررات 

  04    :حداقل نمره قبولي                                    
  0: دفعات مجاز غيبت در كلاس دتعدا        

 

 

 



 5 

 روش تدریس و برنامه ریزی آموزشي زمانبندی جدول

 

جلسه و 

 تاریخ

امكانات  روش تدریس رئوس مطالب

 مورد نیاز

/ آزمون تكالیف

 ها

 مدرس منابع

 حضوری آنلاین آفلاین

1 

19/11 

 11-8ساعت 

 معرفی درس
 تعیین رفتار ورودی

 پیش آزمون
رح درس بههه ارائههه  هه
 انیدانشجو

 اصول فرزند آوری سهال 
حمایهههت ااتمههها ی  –

 برای فرزند آوری سال 
 

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
اواب به سوالات در  وایت بورد

هر السه و شرکت 
 در بحث گروهی

بههارداری و 
زایمههههان 

 ویلیامز

 دکتر

 الفتی

)تمام 

 جلسات(

1 

16/11 

سههازگاری روری بههر مهه
سیسههت  هههای بههدن بهها 

مههروری بههر  -بههارداری 
 زایمان بارداریکلیات 

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

بههارداری و 
زایمههههان 

 ویلیامز

 دکتر

 الفتی

 

3 

3/11 

راقبتهههههههههای دوران م
اصهههههول  -بهههههارداری
 دوستدار مادر بیمارستان

   لاید و اسهههه
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

پرتکهههه  
بیمارستان 
دوسهههتدار 

 مادر

 

4 

10/11/1401 
صهههول آمهههوز  بهههه ا

بزرگسههالان و سههبکهای 
 یادگیری

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

ی راهنمههها
کلاسهههای 
آمههههادگی 
بههههههرای 

 زایمان

 

5 

17/11/1401 

وشهای دارویهی و ییهر ر
دارویهههی کهههاهش درد 

 زایمان

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

 

 

6 

14/11/1401 
 ههف فشههاری و ماسههاژ 

 درمانی

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

به سوالات در اواب 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

 

 

7 

16/1/1401 

 -نقش همهرا در زایمهان
 -مشههههاورر شههههیردهی

مامایی مبتنی بر شهواهد 
 در مشاورر مامایی

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 
 وایت بورد

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی

 

 

8 

13/1/1401 
شاورر بهه رو  ایفهای م

 نقش

    اسههههلاید و
ویههههههدئو 
پروژکتور و 

اواب به سوالات در 
هر السه و شرکت 

 در بحث گروهی
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 وایت بورد

 ارزشیابی پایان ترم

 

 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه و 

 تاریخ

تکالیف/  مدرس برنامه روزانه اهداف نام بخش

 کنفرانس

نحوه 

 ارزیابی

 بیمارستان کوثر

و  بخش بعد از زایمان 1

 اتاق آموزش به  -برلی

 پدرانمادران و 

انجام مشاوره بعد 

 -از زایمان

 شیردهی

آموزش به پدران 

بعد از زایمان 

 مادر

زش و وساعت بعد از زایمان جهت آم 1

ساعت آموزش  1 -مشاوره بعد از زایمان

ساعت آموزش هنگام  1 -به پدران

 زایمان

 

 

 

 

لاگ بوک و  مورنینگ الفتی

 حضور فعال

و  بخش بعد از زایمان 1

اتاق آموزش به  -لیبر

 پدرانادران و م

مشاوره بعد  انجام

 -از زایمان

 شیردهی

آموزش به پدران 

بعد از زایمان 

 مادر

ساعت بعد از زایمان جهت آموزش و  1

ساعت آموزش  1 -مشاوره بعد از زایمان

ساعت آموزش هنگام  1 -به پدران

 زایمان

انجام ایفای  الفتی

 نقش

لاگ بوک و 

 حضور فعال

و زایمان بخش بعد از 3

اتاق آموزش به  -لیبر

 پدرانمادران و 

نجام مشاوره بعد ا

 -از زایمان

 شیردهی

آموزش به پدران 

بعد از زایمان 

 مادر

ساعت بعد از زایمان جهت آموزش و  1

ساعت آموزش  1 -مشاوره بعد از زایمان

ساعت آموزش هنگام  1 -به پدران

 زایمان

لاگ بوک و  کنفرانس الفتی

 حضور فعال

و زایمانبخش بعد از  4

اتاق آموزش به  -لیبر

 پدرانمادران و 

مشاوره بعد  انجام

 -از زایمان

 شیردهی

آموزش به پدران 

بعد از زایمان 

 مادر

ساعت بعد از زایمان جهت آموزش و  1

ساعت آموزش  1 -مشاوره بعد از زایمان

ساعت آموزش هنگام  1 -به پدران

 زایمان

لاگ بوک و  مورنینگ الفتی

 حضور فعال

 


